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le mete 
 

 
 
 
 

TEMPO DI CONVERSIONE A CRISTO, in particolare alla sua obbedienza alla volontà del Padre: questo è il 
mistero pasquale che celebreremo. 
 

TEMPO FAVOREVOLE alla ripresa dell’omelia dell’Arcivescovo durante il Pontificale di S. Carlo. 
 

TEMPO FORTE DI PENITENZA secondo la tradizione della Chiesa per fortificare un cristiano adulto e crescere 
nell’obbedienza della comunità. 
 
 
 

le scelte 
 

L’obbedienza di Gesù nei confronti del Padre è ispiratrice e modello di ogni forma di 
obbedienza dentro la Chiesa. 

 

Meditazione e contemplazione dell’obbedienza di Gesù 
 

 - Meditazione: 22 febbraio – venerdì (o sabato) santo 
 - Adorazione della croce (ogni venerdì di Quaresima) 
 - Via Crucis 
 - Vespri del venerdì con lettura della Passione 
 

 

La vocazione ad essere preti e quindi ad assimilarci a Lui, Capo della Chiesa, non 
può prescindere dall’imitazione di Gesù fino alla morte. 
 

 

Momenti di ripresa dell’omelia dell’Arcivescovo 
 

 - Lettura personale 
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- Una commissione raccoglierà osservazioni e domande da consegnare all’Arcivescovo 
 

 - Un’assemblea con la presenza dell’Arcivescovo 
 
 

 

L’atteggiamento di disponibilità nei confronti della Chiesa non si riceve 
automaticamente con l’ordinazione, ma è da coltivare giorno dopo giorno già in 
Seminario: ogni obbedienza autenticamente cristiana nasce da un esercizio della 
libertà. 

 
 

Esercizi di penitenza per educare alla libertà 
 

 - Digiuno comunitario: togliere i dolci dal menù 
 

- Digiuno personale: vivere una “giornata senza…” (internet, telefonini, musica, tv…) 
 

 - Compieta comunitaria – esame di coscienza al giovedì sera 
 

- Proposte di fraternità del GAMIS 
 
 
 
 

Altre proposte libere 
 

 - Adorazione eucaristica (martedì o mercoledì sera) 
 

 - Catechesi dell’Arcivescovo (martedì o registrata) 
 

 - Ufficio delle letture prima delle Lodi 
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