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TEOLOGIA SPIRITUALE

INTRODUZIONE STORICA
ALLA TEOLOGIA SPIRITUALE
Como don Giuseppe

1. Prima definizione della teologia spirituale: metodi e contenuti. Breve
approfondimento di alcune nozioni-chiave: l’uomo spirituale,
l’esperienza spirituale, la comprensione teologica dell’esperienza spiritua-
le. 

2. Accostamento di testi spirituali, con la sottolineatura di tematiche mag-
giormente significative dell’esperienza cristiana degli autori considera-
ti. Lettura e commento di:
a. Francesco d’Assisi, Scritti. . Vocazione e conversione in Francesco

d’Assisi: cenni biografici e tratti di una esperienza spirituale.
L’esperienza di Dio in Francesco d’Assisi: ripresa sintetica. La di-
mensione ecclesiale della spiritualità francescana, a partire dal Te-
stamento.

b. Charles de Foucauld, Lettere. L’assoluto di Dio: ambienti, legami,
eventi di una conversione. Le forme della vocazione: tempi e criteri
di un ininterrotto discernimento.

TESTI ADOTTATI:

MOIOLI G., L’’esperienza spirituale. Lezioni introduttive, Glossa, Milano 1992
Fonti francescane, EFR Editrici Francescane, Assisi-Padova 1986 (editio minor); oppure Fonti
francescane. Nuova edizione (editio maior), EFR, Padova 2004; oppure FRANCESCO
D’ASSISI, Scritti, Testo latino e traduzione italiana, a cura di A, Cabassi, EFR, Padova 2002 
DE FOUCAULD C., Solo con Dio in compagnia dei fratelli. Itinerario spirituale dagli scritti, Pao-
line, Milano 2002.


