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TEOLOGIA SPIRITUALE
Como don Giuseppe

I. La multiforme accezione e la complessa vicenda della “spiritualità” oggi: 
fascino e ambiguità

1.	 Per istruire la questione: un testo paradigmatico
2.	 La fortuna della “spiritualità” nella cultura contemporanea e le esigenze 

della ricerca spirituale
3.	 Spirituale e/o religioso: “spiritual but not religious”
4.	 I dati offerti dalla sociologia della religione: individualizzazione e nuo-

vo rapporto con il sacro
5.	 Neognosticismo e “spiritualità digitale”: spiritualità come intimismo e 

come “antimaterialità”

Abel O. - Forthomme B. - Salin D. - Scheuer J. - Thabut M.-N. - Theobald C. - Vanier J., 
Qu’est-ce qu’une spiritualité chrétienne?, Éditions Facultés jésuites de Paris, Paris 2012;

Comte-Sponville A., Spiritualità per atei. Cosa resta quando si rinuncia alla fede, EDB, Bologna 
2015;

Fuller R.C., Spiritual, But Not Religious. Understanding Unchurched America, Oxford Univer-
sity Press, New York 2001;

Zas Friz De Col R., «Dalla trascendenza celeste alla trascendenza terrena. Saggio sulla ‘nuova’ 
spiritualità», Mysterion 4 (2011/1) 3-16;

Giordan G., «La spiritualità come nuova legittimazione del sacro», Teologia 35 (2010) 9-30;
Leone M., Spiritualità digitale. Il senso religioso nell’era della smaterializzazione, Mimesis 

Edizioni, Milano-Udine 2014.

II. Per un’interpretazione della spiritualità cristiana nel contesto contem-
poraneo 

1.	 Istanze e provocazioni da raccogliere
2.	 Spiritualità incarnata: la fede cristiana vissuta nel mondo

De Certeau M., «Culture e spiritualità», Concilium 2/6 (1966) 60-86;
Waaijman K., «Cambiamenti nell’impostazione dei trattati di spiritualità», in La spiritualità come 

teologia, Atti del Simposio dell’Istituto di Spiritualità dell’Università Gregoriana, Roma 25-28 
aprile 1991, Paoline, Cinisello B. 1993, 311-335;

Ferretti G., «Spiritualità e cultura nella modernità», Archivio Teologico Torinese 21 (2015) 
259-274;

Royo Marín A., Teologia della perfezione cristiana, Paoline, Cinisello B. 19898;
Theobald C., «Papa Francesco: mistica della fraternità. Lo stile nuovo della Chiesa e della teolo-

gia nei documenti programmatici del pontificato», Il Regno Attualità 9/2015, 581-588.
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3.	 Spiritualità come trasformazione

Waaijman K., Spiritualità. Forme, fondamenti, metodi, Queriniana, Brescia 2007;
Zas Friz De Col R., Teologia della vita cristiana. Contemplazione, vissuto teologale e trasforma-

zione interiore, San Paolo, Cinisello Balsamo 2010;
Istituto di Spiritualità di Münster (ed.), Corso fondamentale di spiritualità, Queriniana, Brescia 

2006;
Rupnik M.I., Secondo lo Spirito. La teologia spirituale in cammino con la Chiesa di papa Fran-

cesco, Libreria Editrice Vaticana, Città del Vaticano 2017.

4.	 Spiritualità del quotidiano

Manicardi L., «A partire dall’Evangelii Gaudium: per una spiritualità del quotidiano», Firmana 
24 (2015) 2, 77-87;

Angelini G. - Noberasco G. - Passoni C. - Petrosino S. - Sequeri P. - Vignolo R., Dio nel mondo. 
Vita dello Spirito nelle cose di ogni giorno (= Sapientia 64), Glossa, Milano 2014, 3-29;

De Certeau M., L’invenzione del quotidiano, Edizioni Lavoro, Roma 1990;
Fuchs G., Toccati dal divino. Per una mistica della quotidianità, Queriniana, Brescia 2018;
Tolentino Mendonça J., La mistica dell’istante. Tempo e promessa, Vita e Pensiero, Milano 

2015;
Secondin B., Inquieti desideri di spiritualità. Esperienza, linguaggi, stile, EDB, Bologna 2012;
Spadaro A., Svolta di respiro. Spiritualità della vita contemporanea, Vita e Pensiero, Milano 

2010.

5.	 Per una determinazione sintetica dell’idea di spiritualità 

Moioli G., «Spiritualità, fede, teologia», Teologia 9 (1984) 117-129;
Mouroux J., L’esperienza cristiana. Introduzione a una teologia, Morcelliana, Brescia 1956;
Ratzinger J., «Fede ed esperienza», in Id., Elementi di teologia fondamentale. Saggi sulla fede e 

sul ministero, Morcelliana, Brescia 1986, 81-95;
Stercal C., «Il “desiderio dello spirito”. Interpretazioni della contemporaneità e prospettive», 

in A. Bertuletti - L.E. Bolis - C. Stercal, L’idea di spiritualità, Glossa, Milano 1999, 3-60.

6.	 Per una lettura teologica della spiritualità cristiana 

García Gutiérrez J.M., «Il metodo “teologico esperienziale” della teologia spirituale», Myste-
rion 9 (2016/1) 5-17;

Perrin D.B., «Metodologia ermeneutica nella spiritualità cristiana: fenomenologia e interdiscipli-
narità», Mysterion 10 (2017/1) 5-21;

Theobald C., Il cristianesimo come stile. Un modo di fare teologia nella postmodernità, vol. 1, 
EDB, Bologna 2009.
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III. Lettura di un vissuto cristiano: Teresa d’Avila e l’interiorità

1. Biografia spirituale
2. Il Castello interiore
3. Mistica e servizio: la Relazione seconda di Teresa
4. Rilievi conclusivi: interiorità, mistica, sequela

IV. Saggio di rilettura di un tema spirituale tradizionale: attualità e “ri-
torno” della mistica come “cuore” della spiritualità

1. Le alterne vicende storiche della mistica, il suo perdurante interesse e
l’indeterminatezza attuale dei significati

2. Alcune proposte per una rilettura della spiritualità come “teologia mi-
stica”

3. Mistica come “esperienza di Dio” e mistica come dimensione “alterna-
tiva”

Zas Friz De Col R., «Verso una nuova teologia mistica? L’emergere di una tendenza attuale nella 
teologia spirituale», Rassegna di Teologia 46 (2005) 587-607;

Stercal C., «Spiritualità, esperienza, mistica», Teologia 26 (2001) 428-439;
La Teologia Spirituale, Atti del Congresso Internazionale OCD, Roma 24-29 aprile 2000, Edizio-

ni del Teresianum - Edizioni OCD, Roma 2001, 459-487;
Bosco D. - Cornati D. - Fornara R. - Romanello S. - Simonelli C. - Valerio A., Dio al limite del 

silenzio. Il fascino ambiguo della mistica, Glossa, Milano 2015.

V. Saggio di rilettura di un tema spirituale tradizionale: i volti dell’ascesi

cristiana

Angelini G. - Montanari A. - Simonelli C. - Vaiani C., Ascesi e figura cristiana dell’agire, 
Glossa, Milano 2005;

Bignardi P., «Per una grammatica dell’ascesi», La Rivista del Clero Italiano 4/2012, 269-283;
Louf A., Sotto la guida dello Spirito, Qiqajon - Comunità di Bose, Magnano 1990.




