
Programma per la partecipazione agli  
Esercizi Spirituali degli Amici del Seminario 2023 
 
 
Venerdì 8 settembre 
Ore 14.30: Accoglienza 
Ore 15.00: Meditazione proposta dall’arcivescovo Sua Ecc.za Mons. Mario Delpini 
Ore 16.00: Esposizione e adorazione eucaristica – preghiera per le vocazioni 
Ore 16.45: Benedizione eucaristica impartita dall’Arcivescovo 
Ore 17.00: Presentazione del nuovo anno seminaristico (Rettore) e  

indicazioni per la Giornata per il Seminario.  
Al termine, partenza di coloro che non si fermano agli Esercizi spirituali. 

Ore 18.00: Rosario - secondi Vespri della Festa della Natività di Maria 
Ore 19.30: Cena 
Ore 20.45: Compieta – riposo 
 
Sabato 9 settembre 
Ore  8.00: Lodi 
Ore  8.30: Colazione  
Ore  9.30: Seconda meditazione – silenzio per la preghiera personale 
Ore 11.30: Santa Messa per i benefattori vivi e defunti del Seminario 
Ore 12.30: Pranzo  
Ore 15.00: Rosario meditato 
Ore 16.00: Terza Meditazione – preghiera personale 
Ore 17.30: Adorazione eucaristica 
Ore 19.00: Celebrazione dei primi Vespri della domenica 
Ore 19.30: Cena  
Ore 20.45: Compieta – riposo 
 
Domenica 10 settembre 
Ore  8.00: Lodi 
Ore  8.30: Colazione  
Ore  9.30: Rosario – quarta meditazione – silenzio per la preghiera personale 
Ore 11.30: Santa Messa 
Ore 12.30: pranzo  
Ore 15.00: meditazione conclusiva 
Ore 16.00: celebrazione dei secondi Vespri della domenica e benedizione eucaristica 

Termine degli Esercizi Spirituali. 


	Ore 17.30: Adorazione eucaristica

