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INTRODUZIONE ALLA PSICOLOGIA
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Il problema dell’esperienza spirituale in quanto esperienza.
Cervello/corpo – Mente – Esperienza.
Volontario e involontario; patire e agire.
Cenni di epistemologia della psicologia.
Il «mito della mente isolata».
Sistemi intrapsichici e sistemi interpersonali.
La nozione di personalità (per una psicologia in terza persona).
La nozione di Sé (per una psicologia in prima persona).
Teorie della personalità.
La costruzione della personalità/del Sé: lo sviluppo umano.
La parte del livello emozionale.
Affettività, identità ed esperienza cristiana.

BIBLIOGRAFIA
leGrenzi P., Storia della psicologia, Il Mulino, Bologna 20196;
Guarinelli S., Psicologia della relazione pastorale, EDB, Bologna 2008, 103-120;
Guarinelli S., Schede integrative per il corso di Introduzione alla Psicologia, Pro-manuscripto, 

Venegono Inferiore 20183;
Guarinelli S., «Esperienza umana e tessuto emotivo: punti fermi», Tredimensioni 13 (2016) 

8-22;
Guarinelli S., «I sette “peccati originali” della psicologia», Tredimensioni 18 (2021) 129-142;
kaPlan H.i. - sadock b.J., Synopsis of Psychiatry, Williams & Wilkins, Baltimore 19916, 183-

184.


